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Haal het beste uit jezelf 
							HYPNOTHERAPIE HEEMSKERK 
							Afspraak maken 
							 
													
					
				
				
			
			








	
		
			Hypnotherapie Heemskerk

Als hypnotherapeuten zijn wij ontzettend gemotiveerd om cliënten – met een warm en luisterend oor – de beste hulp te bieden. Op betrokken, deskundige en vertrouwde wijze.

Heb je interesse in een hypnotherapiesessie? Bekijk hoe wij jou kunnen helpen of maak direct een afspraak.


		

	









	
		
			Openingstijden:

	Maandag	09:00 – 18:00
	Dinsdag	09:00 – 18:00
	Woensdag	09:00 – 18:00
	Donderdag	09:00 – 18:00
	Vrijdag	09:00 – 18:00
	Zaterdag	Gesloten
	Zondag	Gesloten


 

Wij zijn telefonisch bereikbaar van 9:00 tot 13:00 (vrijdag tot 12:30).


		

	

 Bel naar onze praktijk

 Maak online een afspraak








	
	
	    
        
			            Hulpvragen

		        Onze hypnotherapeuten helpen bij de volgende lichamelijke of geestelijke klachten:
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					SoulKey Therapie                
            


			        

    


	



	
	
    
        
			                
					[image: ][image: Chronische pijn - medisch onverklaarbare klachten verhelpen met hypnose - Hypnotherapie Heemskerk]
					                        
                                                            
							                        
					                
			        


        
            
                
					Chronische pijn                
            


			        

    


	



	
	
    
        
			                
					[image: ][image: ]
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				Afvallen met hypnose
	Angsten en fobieën
	Burnout & stress



		

	





	
		
				Chronische pijn
	Kinderen & hypnose
	Prikkelbare Darm Syndroom



		

	





	
		
				SoulKey therapie
	Stoppen met roken
	Slaapproblemen



		

	





	
		
				Traumatische gebeurtenis
	Verslavingen
	Virtuele maagband



		

	












Onze hypnotherapeuten
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Karin Bakker
Eigenaar & Hypnotherapeut
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Marjelle
Hypnotherapeut
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Miranda
Hypnotherapeut




	
		
		
			[image: ]
		
	

Alev
Hypnotherapeut





Bekijk allen











Neem contact op

	Bericht: JavaScript is vereist voor deze inhoud.
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Wat onze cliënten zeggen..

	
		
			Lees hier wat cliënten zeggen over onze praktijk. Bekijk onze ervaringen voor een volledig overzicht.


		

	





	
	
	
	
	


			
				
			
		
	
		
			5 maanden verder en 18 kilo minder

Een beetje sceptisch maar ook heel nieuwsgierig heb ik een afspraak gemaakt bij Hypnotherapie Heemskerk. Wat een goede keuze is dat geweest. Na jarenlang afvallen en weer aankomen was ik het zat, er moest nu echt iets gebeuren. Begin augustus is mijn maagband geplaatst en nu 5 maanden verder en 18 kg minder voel ik me weer als nieuw. Er moeten nog een paar kilootjes af maar ook dat gaat me lukken, daar vertrouw ik op!

Melissa Brunner


		

	








			
				
			
		
	
		
			Stoppen met roken kan zo makkelijk zijn

“18 jaar lang was ik een roker. Ik had meerdere stoppogingen gedaan die me veel moeite kostte en nooit lukte het. Voorafgaand aan de sessie had ik nog 4 sigaretten achter elkaar gerookt. Ik was echt reuze verslaafd! Ik kan het bijna niet geloven, maar na de sessie heb ik er niet meer om getaald. Stoppen met roken kan zo makkelijk zijn. Ik raad het echt iedereen aan!”

R. Boven


		

	








			
				
			
		
	
		
			Voor iedereen die twijfelt zou ik zeggen: gewoon doen!

“Ik ben heel blij dat ik dit traject heb doorlopen. M’n wens was af te vallen en dat is goed gelukt. Ben erg tevreden! Mijn ervaring met het traject van de virtuele maagband bij Amy is erg positief. Je weet niet goed wat je hiervan moet verwachten, maar het werkt echt. Er wordt goed geluisterd naar je wensen en het resultaat verbaast me echt. Nooit geweten dat je hoofd zo’n invloed heeft op je gedrag!”

K. Koning


		

	








			
				
			
		
	
		
			Totaal 26,5 kilo eraf

“Destijds heb ik bij Inge de hypnotherapie Virtuele Maagband gehad. Ik weeg nu 66,5 kg. Dus totaal 26,5 kilo eraf! Super blij en trots op mezelf. Blijf nu ook rond dit gewicht zitten, dus denk dat dit wel passend bij mij is! Mijn streef gewicht was 65kg. Ik vind het prima zo en ben tevreden! Dank voor alles!”

Sylvia Douwes


		

	








			
				
			
		
	
		
			Zeer positieve ervaring met jullie therapie


“Ik heb een zeer positieve ervaring gehad met jullie therapie! Ik voelde me heel persoonlijk en betrokken benaderd. Er was ruim de tijd voor mij en voelde me nooit een nummer. Ik kan dankzij de warme, goede begeleiding van Linda weer een stuk standvastiger in het leven staan! De sessies hebben me inzicht gegeven in mijn belevingsprocessen en ik kan daarmee nu verder! Ik kan en zal jullie praktijk zeker aanbevelen!”



Carole


		

	

















Bekijk onze blogartikelen

	
		
			Voor ervaringen van cliënten, interessante weetjes en overige informatie over hypnose.
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								29 augustus 2023                            

						
                        
                            De Polyvagaaltheorie: Hoe vroegere trauma’s ons leven verstoren
                        


						
                        
                    

					                

				
                
					                            
                                

									[image: ][image: passief agressief gedrag van passief agressieve partner]
                                    
																			[image: ]																	
                                
                            

							                    

						                            
								30 september 2022                            

						
                        
                            Wat te doen bij passief agressief gedrag?
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                            PTSS Behandeling: Wat hypnose voor PTSS kan betekenen
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                            De factoren die leiden tot angst, faalangst en depressie bij jongeren
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			Contactgegevens:

			Hypnotherapie Heemskerk

Duitslandlaan 3

1966 XA Heemskerk

Tel: 0251 743 103 (bereikbaar van 9:00 tot 12:30)

Neem contact op

KVK 57940789

BTW NL040587496B01

Klik hier voor meer informatie over de gegevensbescherming
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Nieuwsbrief


    Voornaam
    



    Achternaam
    



    E-mailadres
    




	




 (Je kunt je gemakkelijk weer uitschrijven) 
Laat dit veld leeg als je een mens bent: 


Pagina’s


				Afspraak maken
	Algemene Voorwaarden
	Contact
	Hulpvragen
	Tarieven & Vergoedingen
	Veelgestelde vragen
	Virtuele Maagband Ervaringen
	Voor verwijzers
	Wat zeggen cliënten?



			
			
		

	
	

	
	

	


	
        

            

                

					
					                


            


        


	

		
		    
        
        
    
	
Call Now Button































































